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« 12_» января 2024 года (пятница 1 неделя) 
 

комплексный завтрак, обед (льготное) 
 
 

№ п.п. Наименование Масса 
порции (г.) 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

1. Запеканка из творога с соусом 150 333,06 
2. Чай с шиповником 200 66,85 
3. Фрукты свежие по сезону 100 41,10 
4. Хлеб пшеничный 50 120,50 

 Итого завтрак 500 561,51 

1. Салат из свежей капусты с морковью 60 53,55 
2. Суп гороховый на бульоне 200 152,01 
3. Тефтеля мясная в соусе 90 208,26 
4. Картофель отварной с маслом 150 149,96 
5. Компот из яблок 200 68,88 
6. Хлеб ржано-пшеничный 20 48,20 
7. Хлеб пшеничный 20 48,20 

 Итого обед 740 729.05 

 

Приятного аппетита! 

 

 

 

 



 

 

 


