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«_09 » января 2024 года (вторник 1 неделя) 
 

комплексный завтрак, обед (льготное) 
 
 

№ п.п. Наименование Масса 
порции (г.) 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

1. Салат из моркови с маслом 60 52,98 
2. Жаркое по - домашнему с курицей 200 343,96 
3. Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,75 
4. Хлеб пшеничный 40 96,40 

 Итого завтрак 505 555 

1. Салат из свежей капусты с кукурузой 
и морковью 

60 55,41 

2. Борщ с капустой и картофелем на 
бульоне со сметаной 

200 122,0 

3. Мясо тушёное (свинина) 90 222,30 
4. Каша гречневая с маслом 150 216,67 
5. Напиток из шиповника 200 66,85 
6. Хлеб ржано-пшеничный 20 48,20 
7. Хлеб пшеничный 20 48,20 

 Итого обед 740 779,64 

 

Приятного аппетита! 


