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«07» марта 2024 года (четверг 1 неделя) 
 

комплексный завтрак, обед (льготное) 
 
 

№ п.п. Наименование Масса 
порции (г.) 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

1. Салат из сырых овощей 60 42,74 
2. Котлета домашняя с соусом сметанно- 

томатным 
90 251,69 

3. Макароны отварные с маслом 150 252,26 
4. Чай заварной с молоком 180 78,81 
5. Хлеб пшеничный 30 72,30 

 Итого завтрак 510 697,81 

1. Винегрет овощной 60 65,98 
2. Щи из свежей капусты с картофелем 

на курином бульоне со сметаной 
200 112,08 

3. Плов с курицей 200 385,86 
4. Компот из ягод з/м 200 68,86 
5. Хлеб ржано-пшеничный 20 48,20 
6. Хлеб пшеничный 20 48,20 

 Итого обед 700 729,17 

 

Приятного аппетита! 

 

 



 

 

 

 


