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« 06_» мая 2024 года (понедельник 2 неделя) 
 

комплексный завтрак, обед (льготное) 
 
 

№ п.п. Наименование Масса 
порции (г.) 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

1. Макароны отварные с сыром 220 367,5 
2. Чай заварной с шиповником 200 66,8 
4. Фрукты свежие по сезону 100 41,10 

 Итого завтрак 520 475,4 

1. Салат из моркови с маслом 60 52,98 
2. Суп овощной с зеленым горошком со 

сметаной на бульоне 
200 117,29 

3. Рагу овощное с мясом 200 353,83 
4. Компот из изюма 200 102,15 
5. Хлеб ржано-пшеничный 20 48,20 
6. Хлеб пшеничный 20 48.20 

 Итого обед 700 722,65 

 

Приятного аппетита! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


