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«_01 » марта 2024 года (пятница 4 неделя) 
 

комплексный завтрак, обед (льготное) 
 

 

 

№ п.п. Наименование Масса 

порции (г.) 

Энергетическая 

ценность(ккал) 

1. Масло сливочное 10 66,21 
2. Пудинг из творога запеченный с 

ягодно-кисельным соусом 
150 316,64 

3. Чай заварной с шиповником 200 66,85 
4. Фрукты свежие по сезону 100 41,10 
5. Хлеб пшеничный 40 96,40 

 Итого завтрак 500 587,20 

1. Салат из свежей капусты с морковью 60 53,54 
2. Суп овощной с зеленым горошком 

бульоне со сметаной 
200 117,29 

3. Жаркое по домашнему с мясом 200 379,11 
4. Компот из свежих яблок 200 68,88 
5. Хлеб ржано-пшеничный 20 48.20 
6. Хлеб пшеничный 20 48,20 

 Итого обед 700 715,23 

 

Приятного аппетита! 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
 
ООО «КОМБИНАТ ПИТАНИЯ» 



 

 

 

 


